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Este libro enseña a los padres cómo hablar a los hijos de forma respetuosa y razonable, sin
amenazas ni juicios. Les ayudará a comprender los problemas a los que se enfrentan sus hijos y a
guiarles de forma sosegada y sensata frente a la presión social y en un entorno lleno de
informaciones erróneas: a decirles lo que quieren y deben saber acerca del alcohol y las drogas.
Proporciona respuestas a las preguntas que han formulado tanto padres como jóvenes e incluye
soluciones para las diferentes situaciones relatadas por adolescentes angustiados que no han
sabido qué hacer cuando las cosas han ido mal
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