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Sinclair Lewis, Premio Nobel de Literatura 1930, es el autor de algunas de las mejores novelas
americanas del siglo xx. Babbitt es posiblemente su mejor trabajo y está considerado como uno
de los libros fundamentales para entender la sociedad americana de la primera mitad del siglo
pasado. Esta novela, publicada en 1922, es el retrato perfecto de una clase, la middle-class
norteamericana, dentro de un marco típico, una ciudad del Medio Oeste. Su publicación provocó
mucha polémica por los matices encerrados en la aparentemente simple historia de un típico
hombre de negocios, emprendedor, conservador y lleno de contradicciones. La palabra «Babbitt»
se utiliza desde entonces de manera habitual para designar al hombre medio norteamericano, con
connotaciones tanto positivas como peyorativas. Lewis retrata la forma de vida anterior a la Gran
Depresión en Estados Unidos, por lo que, aunque hayan pasado más de ochenta años, es una
lectura absolutamente actual
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