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Obra compuesta por 30 capítulos; que desde su planteamiento introductorio: Profesionalización
de la terapéutica, pasando por la presentación del Programa integral terapéutico contra las
adicciones, además de las recomendaciones específicas para realizar la Evaluación de los
programas antiadictivos, lleva una secuencia clínica teórica y práctica que revisa con espíritu
educativo tanto los elementos que limitan su realización y eficacia como aquellos otros
importantes temas íntimamente interconectados entre sí y que, en el marco del cumplimiento a la
normatividad de la salud (uso del expediente clínico, apego a la NOM sobre tratamiento, etc.),
expone las razones para lograr una profesionalización del trabajo en este campo que auguran la
consolidación de un Sistema Nacional de Tratamiento Integral al problema.

Es así que se analizan en el texto los problemas educativos y de entrenamiento del personal, se
describen la filosofía, las políticas y los programas realizados en el país, así como la destacada
participación de la nosología y la terapéutica específica en el procedimiento de atención clínica al
problema, apoyado siempre en el esfuerzo educativo y formativo de la evaluación clínica del
paciente abusador/adicto. Además, se revisan el concepto y los alcances de la dependencia
alcohólica en México y las características básicas del síndrome adictivo desde el componente
neuroquímico que lo define, acorde con las clasificaciones OMS CIE-10 y DSM-IV-TR, APA
(denominado deseo-necesidad imperiosa de consumo, y su conducta de búsqueda, craving). Se
revisan también los aspectos relativos al impacto psicosocial del problema, su diversificada
comorbilidad y demás problemas vinculados, como la conducta delincuencial, la violencia sexual
y su potencial destructivo, como elementos de personalidad incluidos en lo que el autor ha
llamado "constelación adictoterapéutica", donde se evidencia la participación de sus componentes
psicopatológicos individual-familiar-social, para entender la posible predicción de la respuesta
terapéutica, sus consideraciones de abordaje, corrección de la comorbilidad y metas de manejo a
largo plazo. Todo ello se ha hecho complementar con un modelo de residencia diurna para
pacientes abusadores/adictos, un programa de tratamiento integral, un práctico esquema de
evaluación de programas antiadictivos y las recomendaciones necesarias para la referencia
adecuada de los casos a las unidades correspondientes.
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De modo que el acento puesto por el autor en el tenor humanista de Adicciones. Clínica y
terapéutica refuerza, entre otras actividades, la formación y la actualización clínicas del personal
que labora en áreas de la salud. Y, como podrá apreciarse en la lectura de este escogido material,
la obra muestra la visión complementaria de las vertientes participantes, con la finalidad de lograr
un acercamiento práctico para la comprensión cabal de un grave problema de salud pública, que
requiere mayor precisión y profundidad, destinado a brindar conclusiones certeras y más
adecuados resultados, especialmente en nuestro país, donde aún privan _lamentablemente_ el
desconcierto y la praxis dudosa del manejo profesional del problema.
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