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Las relaciones interpersonales influyen profundamente en la conducta de los seres humanos,
quienes por naturaleza tienden a asociarse con sus semejantes formando grupos con miembros,
características, elementos y funciones específicas de acuerdo con cada tipo particular de
agrupación. La psicoterapia de grupo constituye una importante alternativa en la actualidad, ya
que ha demostrado ser tan eficaz como la aproximación individual, pero con mayor alcance
social y menor costo económico, por lo cual su empleo es cada vez más frecuente. En este
volumen, el Dr. José de Jesús González Núñez ha plasmado el resultado de años de ardua labor y
experiencia como psicoanalista, terapeuta y catedrático, y brinda al estudiante un panorama
amplio y actualizado de la psicoterapia de grupo, incluyendo la definición del concepto grupo
dentro del contexto terapéutico, así como sus características y antecedentes históricos; la
descripción de las principales teorías y técnicas correspondientes a los tres grandes grupos de
psicoterapia (de apoyo, reeducativa y reconstructiva), incluyendo las teorías humanista,
conductual, racional emotiva, psicoanalítica y Gestalt, entre otras; y, por último, los principales
representantes de la corriente mexicana, como José Cueli y su modelo de psicocomunidad,
Agustín palacios y su enfoque psicoanalítico aplicado a grupos y Héctor Prado y su punto de
vista psicoanalítico centrado en las regresiones y los objetos primitivos. Psicoterapia de grupos:
teoría y técnica a partir de diferentes escuelas psicológicas constituye una obra fundamental para
los estudiantes de psicología, terapeutas y profesionales afines interesados en el fascinante campo
de la psicoterapia.
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