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Los fundadores de la psicología positiva, al igual que los psicólogos humanistas, dirigen su
atención al desarrollo humano; es decir, a estudiar las potencialidades de las personas más que a
curar sus enfermedades mentales, y su principal objetivo es la promoción del bienestar.

Este libro da a conocer los fundamentos generales de la psicología positiva e introduce al lector
en el estudio de la felicidad;además de mostrar el trabajo que han realizado los investigadores y
profesionales de esta disciplina en nuestro país, en los campos de la docencia, la comunidad la
salud y la espiritualidad.

La información que ofrecen los autores sobre el estudio y la promoción del bienestar, sirve como
modelo para que estudiosos de otras latitudes interesados en la llamada "ciencia del bienestar",
puedan aplicarla en sus propios países en ámbitos tan diversos como la psicoterapia, la
educación, los negocios, la medicina y el derecho.
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