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Él pierde a su madre, ella recién se recupera de un accidente, se conocen poco después de estos
eventos que los marcan hondamente y pronto se mudan juntos. Luego de un tiempo en pareja, las
pérdidas piden atención. Él viaja a España, lugar de origen de la madre, ella se queda en el
departamento. Así comienza el viaje al interior de la protagonista. Cuaderno ideal es una historia
de amor, narrada desde el punto de vista de ella, quien es una suerte de Penélope que en lugar de
tejer y destejer, escribe y borra mientras él vuelve a casa. La violencia que se vive en México es
un telón de fondo, un enano es el punto de partida para cuestionar las distintas escalas en la vida
diaria, una golondrina es un símbolo musical constante y cambiante a lo largo de la novela. Una
piñata de Proust, los planetitas a los que viaja el gato mientras duerme, David Bowie cantando
wild is the wind aparecen, entre otras cosas, en esta novela.
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