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La presente obra consta de una serie de artículos escogidos por el propio Michael White -quizás
el principal exponente de la Nueva Escuela Austaliana de Terapia Familiar- publicados por el
Dulwich Center de Adelaida. En esta selección, el autor describe sus prácticas terapéuticas, en las
que se aplican ideas tales como la externalización del problema, la metáfora narrativa y la
influencia relativa.
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