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Salud mental y medicina psicológica representa una guía integral tanto para el profesional de la
medicina como para quienes trabajan en el campo de la salud mental, que desean acceder a los
conocimientos actualizados sobre las áreas biológicas, psicológicas y sociales que son necesarias
para el abordaje integral de los pacientes. ¿ Cada uno de los capítulos está escrito por expertos en
su campo, lo cual proporciona al lector una visión multidisciplinaria del diagnóstico y del
tratamiento oportuno y acertado. Así, los grandes temas de la Medicina psicológica son
abordados con sencillez y profundidad a la vez, lo que los hace accesibles para aquellos
interesados en conocer los elementos fundamentales de la génesis de la enfermedad mental y sus
expresiones clínicas. ¿ El libro incluye la información necesaria en cuanto a la prevención y los
factores de riesgo de cada una de las entidades nosológicas, que son desarrolladas en los
diferentes temas con un enfoque práctico para el médico. ¿ El acertado análisis de la relación
mente-cuerpo y sus manifestaciones clínicas dentro del modelo biopsicosocial convierte a esta
obra en un instrumento útil y necesario tanto para el estudiante, cuanto para el profesional en el
ejercicio de la medicina y la psicología.
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