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La salud humana y en especial la salud de las mujeres ha estado mediatizada por las relaciones de
poder, tanto por las influencias patriarcales en el desarrollo de las ciencias de la salud, como por
el proceso de victimización de las pacientes, que se han convertido más en objetos de
medicalización que en agentes de sus propios cambios saludables. El recorrido que la doctora
Carme Valls-Llobet hace por la invisibilidad del cuerpo, las patologías y los riesgos con los que
se enfrenta la salud de las mujeres, culmina en la descripción de los procesos que hacen que se
valoren como inferiores sus problemas de salud y, al estilo foucaultiano, intenta realizar en cada
capítulo un proceso de veridicción por el que queden desenmascarados los instrumentos de
control y posesión, tanto externos como intrapsíquicos, que impiden a las mujeres ser
protagonistas de su salud.
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