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¿Qué pasa en mi cerebro cuando leo una novela o un cuento? ¿Cómo y cuándo aparecieron?
¿Qué parte de la mente inventa las anécdotas felices o los desenlaces trágicos? ¿Por qué sufrimos
o gozamos con los personajes de los relatos y de qué forma nosotros, los lectores, nos
transformamos en esos personajes? ¿No es acaso el yo nuestra mayor invención? En este brillante
y provocador ensayo, Jorge Volpi destierra la vieja idea de la ficción como entretenimiento y
sostiene, por el contrario, que las novelas y los cuentos han sido esenciales para la evolución de
la especie humana.

Del descubrimiento de las neuronas espejo al origen de la conciencia y las emociones, y de las
trampas de la memoria a los laberintos de la inteligencia, el autor de En busca de Klingsor y No
será la Tierra refrenda su voluntad de entrelazar ciencia y literatura. Al final, Leer la mente
demuestra que todos somos ficciones y que la literatura es una de las claves de nuestra identidad
individual y nuestras pasiones compartidas.
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