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Este libro pretende estimular y facilitar el uso de la comunicación escrita en psicoterapia. Aunque
está pensado desde la terapia familiar, donde la existencia de múltiples interlocutores, reales o
potenciales, sugiere la utilidad de las cartas, sus propuestas son generalizadas a modelos y
contextos de psicoterapia individual y de grupo. Ahí reside la intención estimuladora: motivar a
los terapeutas a escribir cartas con entera libertad, adaptándolas a las condiciones en que se
desenvuelve su trabajo.

Este libro aporta un importante contenido metodológico y numerosos ejemplos extraídos de la
práctica clínica. La idea es que, como en cualquier actividad psicoterapéutica, la técnica y la
inspiración artística se den de la mano en beneficio de la mayor riqueza la intervención.
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