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"El libro habla acerca del arte de la medicina, es decir, de la capacidad de reconocer las
enfermedades y el don de prever o pronosticar su desarrollo. A menudo, el texto hace incursiones
en el terreno de la poesía y de la música, lo que obedece a la convicción del autor de que la
medicina y el arte tienen un origen común  en la magia, puesto que las principales preguntas de
ambas derivan de los mitos - esos sueños eternos- , sobre todo de los mitos griegos, y la
misteriosa purificación a la que alude el título está presente tanto en la nistoria de la medicina
como en la estética, cuyos fundamentos crearon Pitágoras y Aristóteles".
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