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Con màs de 30 tècnicas y 70 fotografìas en color, podrà.
Aprender a dominar el estrès y los problemas que de èl se deriva.
Salvar las relaciones, carrera profesional y familia, del estrès que se padece.
Pràcticar ejercicios relajantes para acabar con la monotonìa.

Teléfonos: 55 44 73 40 y 55 44 72 91

www.libreriabonilla.com.mx

http://www.libreriabonilla.com.mx

