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Un estupendo recetario de deliciosas y saludables bebidas para todos los paladares y ocasiones.
Hacer zumos y batidos es una manera fàcil y divertida de cumplir la recomendaciòn de tomar
cinco piezas de fruta al dìa y llevar una vida sana de forma muy sencilla.  Este libro brinda la
posibilidad de preparar una bebida revitalizante con plàtano, mango y grosella; o rica y dulce a
base de papaya y fresa.
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