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@ La molestias de espalda estan muy extendidas y si ud padece un problema temporal u otro mas
\‘ serio, el dolor puede debilitarle. Este libro le ofrece todas las respuestas a sus preguntas y le
aconsgja sobre como minimizar €l dolor usted mismo y a paritr de qué momento debe ir a

medico pararecibir ayuda profesional.
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