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Un programa progresivo adecuado para principiantes e iniciados.

Descripcion de cas 150 gjercicios, que incluyen trabgjo en pargjay estiramientos con pelota de
gjercicios.

Mas de 200 fotografias "paso-a--paso” en color.

Explicaciones sobre lafisiologia del stretching y funcionamiento muscular.

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91
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