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Sinopsis

Un programa progresivo adecuado para principiantes e iniciados.

Precio: $500.00
Afo: 2004
Edicion:

| SBN: 9788420543208

Descripcion de casi 50 formas y movimientos diferentes, incluyendo la forma de 8 posturasy la

formade 16 posturas.

Mas de 300 fotos en color, con secuencias de imagenes en miniatura para los movimientos mas

complejos
Lahistoriay filosofiadel tai chi.
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