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Este libro de Conocimientos Fundamentales de Ciencias de la Salud es un material de apoyo para
los estudiantes del bachillerato.  Su objetivo principal es aportar las herramientas necesarias para
la prevenciòn y el cuidado de la salud  Pretendemos resolver las dudas y preocupaciones de los
jòvenes en torno a ella.  Asì, nuestro libro es una herramienta ùtil, no sòlo dentro de las aulas,
sino tambièn en la vida diaria de los jòvenes.
Comprende dos mòdulos introductorios.  El primero de ellos aborda en general el concepto de la
salud desde una perspectiva socio-històrica. Por su parte, el segundo mòdulo brinda la
informaciòn necesaria para que el estudiante conozca las funciones que su cuerpo realiza.
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