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Desde su primera edición, la meta de este texto ha sido enseñar a los estudiantes la ciencia de la
psicología ayudándoles a establecer la conexión entre ésta y su vida diaria.

El presente texto incorpora una cantidad significativa de información nueva y actualizada que
refleja los progresos en el campo y lo que los docentes necesitan gracias a la realimentación
amplia de estudiantes, investigaciones sistemáticas que comprendieron a maestros y el apoyo de
revisores de diversas escuelas. Entre los cambios de esta edición, podemos destacar: 
Neurociencia y comportamiento
Trastornos psicológicos
Tratamiento de los trastornos psicológicos

La octava edición de Psicología con aplicaciones en países de habla hispana está diseñada para
introducir al lector en el campo de la psicología de forma que alimente su entusiasmo.
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