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La oración es una de las fuentes de salud y bienestar más grande que existen, sólo se necesita
mucha fe y la intensión de ayudar, ya sea a otra persona o a sí mismo. Existen muchas formas de
desarrollar esta maravillosa aptitud, como por ejemplo la imposición de manos, las sanaciones
específicas para distintas enfermedades, la visualización, el estudio del aura y de los chakras,
entre muchas otras. Mediante ejercicios sencillos y fáciles de realizar, con esta obra podrás
aprender cómo llevar a cabo técnicas para mejorar tu salud y tu espíritu.
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