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El 1 2 3 de la felicidad, te ayudarà a:
- comprender què es lo que realmente te hace feliz, quiza no sea lo que estàs pensando.
- reconocer cuàl es la fuente de felicidad de tu vid, y darle la oportunidad de que aparezca.
- poner en practica determinadas tècnicas para lograr una vida màs feliz.
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