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TRATADO DE NATACION. DE LA INICIACION AL PERFECCIONAMIENTO ES UNA
GUIA PARA LA ENSEÑANZA DE LA NATACION. SE INTRODUCEN EJERCICIOS PARA
FAMILIARIZAR AL ALUMNO CON EL MEDIKO Y DOMINAR ASI LA FLOTACIÓN, LA
RESPIRACIÓN, EL DESLIZAMIENTO, LA PROPULSIÓN  Y LA INVERSIÓN.
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