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Para que una relacion destructiva exista se necesitan dos. El que abusay € que se degja. Las dos
actitudes son anormales, nos dice € Dr. Lammoglia en este libro, advirtiéndonos que no
necesariamente tiene que haber golpes de por medio, sino tan sélo una relaciéon en la que uno

dominaaotroy éste se volvera cada vez mas peligrosa.

Es falso pensar que sdlo |os pobres o ignorantes son violentos; este problema no distingue niveles
socioecénomicos y culturales. Quiza tu tengas uno o varios conocidos que sean violentos, o tal

vez t mismo lo seasy no entiendes por qué.
Aqui encontrarés la explicacién y la manera de afrontarl o.

El gran error de muchos es pensar que solo quien gjerce la violencia tiene un problema. La
victima, aquel o aguella que la tolera, esta enfermo también y requiere ayuda. Y més vale darse
cuentadel problema cuando se esjoven y no esperar aque lavida se convierta en un infierno
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