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Para que una relación destructiva exista se necesitan dos. El que abusa y el que se deja. Las dos
actitudes son anormales, nos dice el Dr. Lammoglia en este libro, advirtiéndonos que no
necesariamente tiene que haber golpes de por medio, sino tan sólo una relación en la que uno
domina a otro y éste se volverá cada vez más peligrosa. 

Es falso pensar que sólo los pobres o ignorantes son violentos; este problema no distingue niveles
socioecónomicos y culturales. Quizá tú tengas uno o varios conocidos que sean violentos, o tal
vez tú mismo lo seas y no entiendes por qué. 
Aquí encontrarás la explicación y la manera de afrontarlo.

El gran error de muchos es pensar que sólo quien ejerce la violencia tiene un problema. La
víctima, aquel o aquella que la tolera, está enfermo también y requiere ayuda. Y más vale darse
cuenta del problema cuando se es joven y no esperar a que la vida se convierta en un infierno
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