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¿Quién eres tú cuando no estás pensando que existes? ¿Qué hay detrás de los ojos que están
leyendo estas palabras? En La danza del vacío Adyashanti te invita a despertar a la esencia de lo
que eres a través de la apertura espontánea y natural de la mente, el corazón y el cuerpo; dicha
esencia guarda el secreto de la felicidad y la liberación. Cuando se trata del verdadero vacío, tu
ser está danzando. Traspasa, incluso, tu cuerpo físico. Todo cobra vida de nuevo. Estás danzando:
el vacío danza.
Desde las primeras fases de la realización hasta sus revolucionarias implicaciones, Adyashanti
nos acerca un tesoro, lleno de visiones, acerca de los retos de la vida interior. Ofrece consejos
lúcidos y prácticos sobre cuestiones diversas, que van desde el ego, el engaño y la «adicción
espiritual», por una parte, a la compasión, la relajación o el ahora eterno, por otra.

La sabiduría de Adyashanti nos brinda un profundo conocimiento y una guía permanente para
alcanzar «la maravilla absoluta de tu naturaleza infinita», dejándote la posibilidad de seguir el
orden de los capítulos o de empezar por cualquier página que te atraiga.

Es también a través de su excepcional transmisión de verdad y de libertad como Adyashanti nos
conduce a la búsqueda de un descubrimiento esencial: el de la realización de la verdadera
naturaleza.

La iluminación es el final de la búsqueda, el final del buscador; pero también es el comienzo de
una vida protagonizada por tu verdadera naturaleza. Descubrirás algo totalmente nuevo: la vida
desde la unicidad, encarnando lo que eres, una expresión humana de esta unicidad. La
iluminación significa despertar a lo que en verdad eres y vivir en consecuencia.
Realízate y sé. Estás bailando: el vacío está danzando.
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