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De nuevo el talento y la frescura de la doctora Anabel Ochoa quedan demostrados en 7 noches de
amor, obra original, divertida y excitante que contiene siete recetas para preparar inolvidables
cenas en pareja, elaboradas con los encantos de la cocina afrodisíaca, los secretos de la
aromaterapia, la musicoterapia, la sexoterapia y los ejercicios de psicoterapia de pareja. 
La autora expone detalladamente lo pasos que deben seguir los comensales para hacer de su
encuentro una cita de placer ilimitado. Además de rectas exóticas, describe la ambientación que
debe acompañar a cada cena y las tareas que las parejas deben efectuar para lograr un ambiente
donde prevalezca el juego y el erotismo intenso.
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