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Una vida sexual sana es parte de una existencia plena y placentera. Pero el sexo también puede
ser un peligro si se practica de un modo riesgoso e inseguro. Las enfermedades de transmisión
sexual (ETS) constituyen una verdadera epidemia en nuestros días y algunas pueden hasta causar
la muerte. Tanto los jóvenes como los adultos están en riesgo de padecerlas. Lo bueno es que son
totalmente prevenibles y para ello existen, fundamentalmente, dos vacunas: la educación y la
comunicación. Pero hablar del sexo y cómo practicarlo sin riesgos para la salud, frecuentemente
es difícil por el tabú que existe en muchas sociedades hacia este tema tan importante en la vida
humana. 
En esta presentación se abordan de manera clara y fácil de comprender, los distintos tipos de
enfermedades y cómo pueden ser evitadas. Distintos especialistas nos brindan información
completa y hacen énfasis en las formas de prevención, de detección temprana y de tratamiento.
Un programa muy útil para que los padres de adolescentes, así como los maestros, los
profesionales de la salud y la población en general puedan hablar y comunicarse mejor sobre un
tema de tanta relevancia.
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