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El suicidio es una de las principales causas de muerte entre los adolescentes y entre los adultos
mayores de 65 años. La depresión es el factor más importante que precede a la conducta suicida y
es un padecimiento serio (distinto a la tristeza), cuyas causas son diversas y que causa un enorme
y persistente dolor emocional, desesperación y falta de motivación, entre otros signos. Los
amigos y otras personas que rodean a la persona deprimida tienen un papel crucial para reconocer
los signos y síntomas de la depresión y la planeación suicida. Pero es un problema tratable que
puede ser superado a través de la ayuda profesional.
En este programa se nos brinda información clara y completa para poder identificar las señales de
que alguien en nuestro entorno - o incluso nosotros mismos- está sufriendo de depresión y/o que
está pensando en quitarse la vida y se ofrecen sugerencias claras sobre qué hacer para ayudar a
estas personas a salir de esta situación y prevenir que se causen la muerte.
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