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Este estudio recoge el pensamiento psicológico y las disputas y controversias entre Freud y
Adler, Jung, Allers, Schwarz, Bühler y Frankl. Una crónica que surge con el propósito de
describir y dibujar el fascinante itinerario histórico y conceptual de Viktor Frankl, desde su
inicial formación psicoanalítica hasta reivindicar el mundo del espíritu como la dimensión
genuina del ser humano. De ese germen nace la logoterapia, con la pretensión de una crítica, y al
mismo tiempo superación, de la psicoterapia emanada de los principios psicoanalíticos,
intentando corregir el reducionismo psicologista de la Psicología Individual de Alfred Adler.
Frankl articula, para la fundamentación crítica de esta pretendida superación, unas tesis
antropológicas que configuran el análisis existencial. 
El influjo del contenido humanístico del análisis existencial impregna con tal fuerza el proceder
técnico de la logoterapia que incluso, a veces, oscurece su eficacia terapéutica, de forma y
manera que permitiría incluir a la logoterapia en el ámbito de una psicoterapia desde lo sano. Por
eso, si explicamos cierta limitación terapéutica de la logoterapia por el hecho de proceder
anticipadamente en el paciente con los resortes psicológicos del hombre sano, ello nos alienta a
comprobar si acaso su quehacer no resultará especialmente eficaz para el hombre normal que
atraviesa las dificultades inherentes a la existencia y a la madurez personal. Y ahí radica el
empeño y el propósito de este trabajo: investigar y marcar las directrices para aplicar el análisis
existencial en la orientación personal.
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