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La presente obra, realizada por investigadores de la Universidad Autónoma de Nuevo León, es el
resultado de un proyecto que tenía como fin poner al alcance de los jóvenes estudiantes de nivel
preparatoria suficiente información para comprender qué es el conocimiento científico, los
métodos que se utilizan para hacer ciencia, las etapas básicas de la investigación y lo que
actualmente, en el año 2006, es la ciencia en nuestro mundo.

Espero que este libro no sea un simple texto que por obligación tenga que ser leído. Deseo, en
cambio, sea un libro que acompañe a nuestros jóvenes en su búsqueda de la verdad, en sus vidas,
en sus relaciones personales, en sus proyectos, pues es la verdad el fin último de la ciencia y de la
investigación.

Los contenidos de esta obra pretenden promover el desarrollo de habilidades cognoscitivas que
les permitirán formular preguntas y problemas relacionados con cualquier área del conocimiento,
sobre el hombre, la naturaleza, la materia, el arte. Asimismo, se presentan los diferentes métodos
de la ciencia que nos permiten encontrar respuestas a dichas preguntas y soluciones a los
problemas planteados.
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