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El lector de este libro se verá transitando por los últimos diez millones de años de la evolución
humana, sin cuyo conocimiento no podríamos comprender los cambios en la alimentación de
nuestros antepasados ni tampoco los resultados de la presión que las circunstancias ambientales y
la alimentación ejercen hoy sobre nuestro diseño evolutivo, que se "defiende" con la
enfermedad...
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