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La incorporacion, cada vez mayor, de conceptos y variables cognitivas a las teorias psicol 6gicas
ha supuesto que el campo de la 2otivacion haya experimentado muchos cambios en los Ultimos
anos. Las explicaciones del comportamiento han pasado de estar centradas en estimulos,
respuestas y refuerzos a destacar las interpretaciones constructivas que los aprendices hacen de
los acontecimientos y a estudiar €l papel que sus creencias, cogniciones, afectosy valores juegan
en las situaciones de logro. Todavia més reciente es e interés, surgido en € ambito de la
investigacién educativa, por los modelos sociaes y culturales del aprendizaje que subrayan el
caracter situado de las creencias y cogniciones de |os aprendices. Esta perspectiva ha generado un
interés creciente por como € contexto concreto del aula, en particular, y otros factores
contextuales, en general, modelan e influyen en la motivacion en contextos educativos. En la
medida en que la motivacion impregna todos |os aspectos del aprendizaje y la ensefianza, con el
presente texto: 1) se presentan las teorias motivacionales més importantes en este campo de
estudio, los principios y los resultados de investigacion con el suficiente detalle como para
ayudar a los estudiantes a comprender la complejidad de los procesos motivacionaes; y 2) se
proporcionan egemplos de conceptos motivacionales y principios aplicados a los contextos
educativos para realizar sugerencias sobre como podria facilitarse la motivacion en estos
entornos.

Aungue se presentan diferentes enfoques, el manual da un especial relieve a papel de las
congniciones personalesy las creencias durante el aprendizaje y la ensefianza. Esta perspectiva es
consistente con el enfoque cognitivo del comportamiento humano que ve a los aprendices como
agentes activos, constructores de conocimiento y no como meros receptores pasivos de ese
conocimiento. Al mismo tiempo, el manual presenta la motivacion en contextos educativos dando
una especial relevancia a su caracter situado y a como la motivacion depende, puede facilitarse o
verse restringida por diversos factores relativos alaclase y al contexto, en general.
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