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La intención de este libro es apoyar a los padres de niños y adolescentes, así como a los maestros
y facilitadores del desarrollo personal, en su labor de proporcionar la salud emocional de sus
hijos o alumnos, así como un comportamiento adecuado en relación con su entorno, además de la
adquisición de convicciones morales flexibles pero centradas, que contribuyan a su crecimiento
integral en los diversos contextos donde se desenvuelvan.
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