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En este libro se abordan todas aquellas cosas que hacen que la vida sea digna de vivirse. La
emoción creativa del pintor ante su caballete o del científico en su laboratorio se acercan mucho a
esa satisfacción ideal que todos esperamos y tan raramente experimentamos. Y ése es el motivo
de que el profesor Mihaly Csikszentmihalyi haya entrevistado a más de noventa de las personas
más interesantes del mundo --personas que han revolucionado sus áreas de trabajo desde dentro,
como el actor Ed Asner, los escritores Robertson Davies y Nadine Gordimer, los científicos Jonas
Salk y Linus Pauling o el senador Eugene McCarthy-- con el propósito de descubrir de qué modo
ha influido la creatividad en la fuerza que da impulso a sus vidas. A partir de ahí, el autor analiza
los motivos por los que las personas creativas son consideradas a menudo egoístas y arrogantes
(aun sin serlo), deja patente que la idea del genio torturado es en gran medida un mito sin
fundamento, y sostiene, finalmente, que la creatividad exige su cultivo, no sólo en campos
tradicionalmente creativos como las ciencias y las artes, sino también en los negocios, el
gobierno y la educación. 
Se trata de una obra, pues, que no versa tanto sobre la «creatividad» cotidiana que todos somos
capaces de experimentar como sobre la creatividad especial de los artistas, los científicos y todas
las demás personas que pueden transformar nuestra cultura y el modo en que miramos el mundo.
Sin embargo, al estudiar esas vidas excepcionales, el profesor Csikszentmihalyi nos indica el
camino a través del cual podemos mejorar en nuestra vida cotidiana y su objetivo, entonces, se
hace claro: una personalidad más satisfactoria que nos permita, a su vez, una mayor realización
laboral y social.
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