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Concebido para una época en la que se ha instaurado €l culto a la libertad de los cuerpos, a la
juventud y al sol, e presente libro aborda € problema de la piel entendida a la vez como
barémetro, como proteccion y como la Unicaimagen de nosotros mismos que podemos ofrecer a
los demas. El doctor Deutsch analiza la evolucion, la higiene 'y e cuidado de la piel através de
todas sus edades (la infancia, la pubertad, € acné e envegecimiento...), los factores
psicosométicos y relacionales, los efectos del estrés, las nuevas técnicas, los cosméticos y los
tratamientos necesarios en funcién de las estaciones. Lleno de ggemplosy de agradable lectura, €
texto destruye asi ciertos perniciosos tabules sobre la estética y permite tomar partido sin ningiin
tipo de hipocresias.
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