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¿Por qué se elige hoy formar una pareja? ¿Qué dificultades supone encontrarla? ¿Qué es
necesario saber para resolver los conflictos? Desde su experiencia como terapeuta de parejas
heterosexuales, homosexuales, transgeneracionales, Robert Neuburger sostiene que para la gran
mayoría de la gente la pareja se ha convertido en un refugio protector ante un mundo colmado de
inseguridades, tales como la vida profesional incierta o el derrumbamiento de la familia
tradicional. Sin embargo, el gran número de divorcios y separaciones no constituye un signo del
desinterés por la pareja, sino más bien la consecuencia de un incremento en las expectativas
depositadas en ella, lo cual a su vez acrecienta el riesgo de la decepción. Este libro desentraña los
mitos que se han construido alrededor de los vínculos de pareja, postulando la necesidad de un
aprendizaje -con o sin apoyo terapeútico- para que las relaciones afectivas puedan alcanzar su
plenitud.
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