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Esta obra contiene temas seleccionados, basados en conocimientos que emanan de ciencias como
Psicología, Pedagogía y Sociología, entre otras; asimismo, ha sido diseñada alternando la teoría y
la práctica, lo que permitirá al adolecente reflexionar a través de diferentes actividades sobre las
problemáticas que de esta etapa se derivan, así como sis posibles alternativas de solución.
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