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Aunque no seamos conscientes de sentir el dolor, esta forma de cerrarse es muy dolorosa y es
causa de muchas enfermedades físicas o patológicas. 
Cuando nos cerramos, nos retiramos a un lugar de profunda desconfianza y observamos a la vida
y a las personas llenos de negatividad y desde una gran distancia. Sin embargo, la auténtica
confianza no depende, como podríamos pensar, de otras personas ni de algo externo. Más bien se
trata de una profunda experiencia interior de sentirnos conectados con nuestro ser y con la
existencia. Nuestro nivel de auténtica confianza, ésa que no depende de acontecimientos
externos, es un espejo director de nuestra conciencia. La auténtica confianza es una cualidad que
podemos desarrollar, y el trabajo de Krish y Amana brinda para ello una ayuda excepcional.
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