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Exhaustiva, profesional y ampliamente ilustrada a todo color, esta guía única y reveladora sobre
los usos terapéuticos y los efectos de color incluye la filosofía que subyace bajo la cromoterapia,
los colores personales y la vibración de color dominante, tipos de color estacionales, el color de
la personalidad, el uso del color en la casa y en el jardín, utilizar el color en el trabajo y en la
comunidad, color y nutrición holística y cómo emplear el color para diagnosticar los
desequilibrios de energía y para favorecer los procesos curativos.
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