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Los textos que integran este volumen ofrecen una perspectiva amplia, conmovedora y compleja,
de sentimientos humanos persistentes en todas las épocas. Puesto que con frecuencia van unidos
y sin duda el aprecio de lo placentero contrasta con el sufrimiento de lo doloroso, presentamos
una mirada en la que simultáneamente se valoran la dicha y la tristeza, se aprecia la capacidad de
sacrificio, pero también se exalta el esfuerzo personal por alcanzar la felicidad. Así, el tema
central es la ambivalencia de dos sentimientos, el gozo y el dolor, aparentemente opuestos pero
que en realidad son sólo dos aspectos complementarios de la vida humana. Este libro lleva al
lector a una aventura a través de los vaivenes de la vida misma, además de un reto para los
historiadores en la búsqueda de respuestas a los problemas sociales mediante el estudio de la vida
cotidiana.
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