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Este libro ameno y profundo analiza las diversas facetas de un fenómeno en auge en el mundo
occidental: "La fascinación de Oriente". El autor, habiendo pasado él mismo por esa fascinación,
reflexiona sobre cuestiones candentes tales como el yoga, la meditación, los maestros espirituales
o la muerte, especialmente a la luz de la sabiduría de la India. El libro ofrece excelentes
materiales para reflexionar sobre la necesidad de la integración de Oriente en nuestras vidas,
tomando la meditación silenciosa como hilo conductor.
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