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A pesar de que el síndrome de burnout ha sido sistemáticamente estudiado en numerosos países
europeos, hasta la fecha apenas si ha habido investigación al respecto en Sudamérica. Los
objetivos del presente estudio fueron, en consecuencia, examinar la prevalencia del burnout en
454 psicólogos mexicanos he identificar las variables  sociodemográficas asociadas a éste.
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