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¿Sabía usted que mentir resulta beneficioso? Siempre se nos ha enseñado que mentir no está bien,
pero, si las mentiras son malas, ¿por qué hay tantas personas que mienten diariamente? ¿Es
posible que las relaciones humanas estén basadas, en el fondo, en hábiles mentiras? 
En este apasionante estudio del papel de la mentira en el comportamiento humano, un famoso
psiquiatra y un próspero ejecutivo argumentan que, a pesar de todo, hay algunas mentiras que
hacen que el mundo funcione. De este modo, descubren aspectos positivos de la mentira que han
permanecido ocultos durante demasiado tiempo, demuestran que mentir quizá no sea tan malo,
enseñan a hacerlo con prudencia y, en fin, explican con ingenio y acierto algunas de las claves
del tema: cómo mentirnos a nosotros mismos para que nuestra vida cambie para siempre, en qué
se diferencian las mentiras de hombres y mujeres, de qué manera mentir convenientemente puede
reportarnos grandes éxitos en los negocios, cómo diferenciar las mentiras beneficiosas de las
dañinas... 
Un libro del que se hablará tanto en los dormitorios como en las salas de reuniones.
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