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Para facilitar la convivencia humana, es necesario comprender como el individuo se relaciona
consigo mismo y con sus semejantes. Uno de 10s objetivos principales de esta obra es guiar a

lector en la comprensién este proceso.

Cada tema de relacion human: del nosotros al yo esta integrado por lecciones individuales, donde
el usuario construira su propio aprendizaje y establecerd un ciclo permanente reflexion -accion-
reflexion, en el cual los conceptos se convertiran en aprendizagje significativo por medio de la

experiencia directa.
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