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Con esta obra, los autores buscan cambiar algunas ideas relacionadas con la autodirección en la
responsabilidad. Parten de la premisa de que esta habilidad no es privativa de los adultos, como
lo señalan innumerables estudios.

La doctora Cázares y el doctor Recio proponen que se desarrollen de manera intencionada en los
jóvenes de bachillerato las habilidades para la responsabilidad, a fin de que logren mayor éxito en
sus estudios posteriores.
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