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Es un libro que pretende reunir la experiencia y la ciencia del maraton. En cualquier caso es,
sobre todo, un homenaje a quienes han hecho de la agoniay € éxtasis de esta carrera épica una
parte fundamental de sus vidas. paraellosy ellas se ha escrito.

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91

www.libreriabonilla.com.mx


http://www.libreriabonilla.com.mx

