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Este libro se propone, en primer lugar, clarificar un concepto no siempre bien entendido y en
ocasiones mal aplicado, deshacer los mitos que sobre esta práctica existen, despejar las dudas que
puedad surgir sobre un aherramienta que se encuentra  en pleno desarrollo y, en definitivam
sentar las bases sobre lo que es y el que no es coaching.
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