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La terapia conductual es una de las más vigorosas disciplinas de la psicología moderna, cuyo
estudio ha despertado en pocos años el interés por parte de psicólogos e investigadores.
Hoseph Wolpe, investigador reconocido por su intensa labor en ese campo, incorpora  a la nueva
edición de su libro Práctica de la terapia de la conducta, las más significativas contribuciones
que, a su juicio, se han hecho a dicha materia en la década reciente.
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